reportage

Von Jazz, Pop,
Swing bis Klassik:
Frauenchore
erleben einen neuen
Boom. Denn Singen
im Team macht locker,
glicklich, sexy, fit.
Und schafft ein tolles
Gemeinschaftsgefiihl

Starke Stimmen

horprobe — das klingt nach Weihrauch
C und weiller Riischenbluse. Doch wenn die
25 Harmunichs-Frauen mit ihren facetten-
reichen Stimmen den Probenraum fiillen, wirkt das

eher wie eine coole Party. Gut gelaunt und locker
gekleidet swingen sie zu ,Lollipop* oder ,It’s raining

men“. Man merkt sofort: Die sind mit richtig

viel Spal bei der Sache. Singen ist
Trend, das hat auch der Boom der
Casting-Sendungen im Stil von
»2Deutschland sucht den Super-
der DeutSChen star“ gezeigt. Und Iéngst gibt
s".Ige!.l gern es moderne Alternativen zu
und viel, 15 Prozent
sind nach einer
Emnid-Umfrage
Gesangsmuffel

Gesangverein und Kirchenchor —

unter den mittlerweile 49000

deutschen Chéren ist fiir jede
Altersgruppe und jeden Musik-
geschmack etwas dabei.

Von ,,Singkrise" keine Spur
Immer ofter singen die 1,4 Millionen
aktiven Chormitglieder das, was ihrem
musikalischen Herzen am nichsten liegt: Jazz
und Pop. Dabei diirfen die Anspriiche rubig hoch sein —
die des CD-verwohnten Publikums sind es auch. Die
»Singkrise“, von der man noch vor einigen Jahren
sprach, wird in Deutschland langsam tiberwunden.

102 freundin

Vor allem Frauen begeistern sich fiirs gemeinschaft-
liche Singen: 1995 waten 6,6 Prozent Mitglied in einem
Chor, fiinf Jahre spiter hat sich der Anteil schon auf
8 Prozent erhaht. Besonders beliebt sind reine Frauen-
gruppen. Nicht nur aus musikalischen Griinden.
Beim Chorsingen geht es auch ganz stark ums
Gemeinschaftsgefiihl. Aus 20 oder 30 unterschied-
lichen Stimmen entsteht ein grofles, harmonisches
Ganzes — allein diese faszinierende Erfahrung
schweillt Frauen mit den verschiedensten Biografien
zusammen. Bei den Harmunichs etwa ist das jiingste
Mitglied 16, das ilteste 60, alle moglichen Berufe
sind vertreten, von der Hausfrau iiber die Anwalts-
gehilfin bis zur Wissenschaftlerin.

Die Herzen schlagen im gleichen Takt

Funktionierende Chorgemeinschaften  bieten
Nizhe, Freundschaft und Solidaritit — Bediirfnisse,
die die Familie in unserer mobilen Welt haufig
nicht mehr befriedigen kann. Viele Frauen haben
im Chor ihre engsten Freundinnen gefunden. Der
Gemeinschaftsgeist ist hoch. Als Sangerin Mareike
ihr Handy in die Runde hilt, ist den anderen
Harmunichs gleich klar, was los ist: Ein Freund hat
Geburtstag, und die Madels singen ihm selbst-
verstandlich gern ein vollténendes Stindchen auf

die Mailbox.



Auch medizinisch lisst sich dieses Gemeinschafts-
gefiihl erkliren, fand der Musikpsychologe Wolf-
gang Bossinger heraus: Der Korper reagiert auf den
Gesang, der Atemrhythmus der Singenden passt sich
an. Sogar die Herzen schlagen nach einiger Zeit im
gleichen Takt. Das Ausatmen wird verlingert, so
bekommt jede Zelle des Herz-Kreislauf-Systems
Sauerstoff ab — mit dem Ergebnis, dass sich Ver-
krampfungen entspannen und man lockerer wird.
Auch auf das vegetative Nervensystem wirkt sich
Gesang aus: Die Musik dringt in jeden Bereich des

Korpers und setzt das Gliickshormon Endorphin
und das Kuschelhormon Oxytocin frei — das macht
uns so gliicklich wie sonst allenfalls noch Sex.

Eine Tankstelle fiir Lebensfreude

Singen ist Balsam fiir die Seele. Katja Mayer von den
Miinchner Barberries hat das am eigenen Leib erfah-
ren; ,Als vor zwei Jahren mein kleiner Sohn am
plotzlichen Kindstod starb, konnte ich nicht auf-
héren zu weinen.“ Bis sie anfing, sich mit Gesang zu
beruhigen. Durch den gleichmifigen Atem legten
sich die schlimmsten Heulkrimpfe allmihlich. ,Da-
mit ich wenigstens an einem Abend in der Woche
nicht weine, wollte ich eine fréhliche Chorgruppe
finden®, erzihlt Katja Mayer. Bei den Barberries, die
von ihrer Geschichte wussten, konnte sie thre Trauer
fiir ein paar Stunden ablegen und neue Lebensfreude
tanken. Inzwischen hat sie wieder ein Baby; die
einjahrige Saskia ist bei allen Chortreffen dabei.

Es gibt noch einen Grund fiir die neue Attrakt-
vitir des Chorsingens: Durch den gemeinsamen Erfolg
beim Biihnenauftritt wird das Selbstbewusstsein
gesteigert. ,, Vor 4000 Leute zu stehen, bei einem Solo







